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Quiz

• Wie alt ist die Erde?

• War es mal kälter als heute?



Treibhauseffekt vs Klimawandel

• Unterschied zwischen Wetter und Klima?

• Ist der Treibhauseffekt per se schlecht?

• Was ist der Unterschied zwischen 
Treibhauseffekt und Klimawandel?



© Gregor Hagedorn, CC BY-SA 4.0.

Wir brauchen den Treibhauseffekt,

damit die Erde warm genug für 

menschliches Leben ist. 

Ohne Treibhauseffekt wäre es hier 
ca. minus 18 Grad kalt!



Treibhausgase halten die Erde warm

•© Gregor Hagedorn, CC BY-SA 4.0.

Natürliche Treibhausgase

(CO2, Methan, 

Wasserdampf):

Oberfläche im

Durchschnitt ca. 

+15 °Celsius



Treibhausgase halten die Erde warm

•© Gregor Hagedorn, CC BY-SA 4.0.

Natürliche Treibhausgase

(CO2, Methan, 

Wasserdampf):

Oberfläche im

Durchschnitt derzeit ca. 

+16 °Celsius

Zusätzliche, 

von Menschen 

verursachte Treibhausgase
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Klimawandel 
ist messbarGlobale 

Temperatur-
abweichung

(Grad Celsius, im 
Vergleich 

zu 1880–1910)
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Verdoppelung in 30 Jahren
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… 
dauerte
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0,5

Verdoppelung 
der Erwärmung …



Wissenschaftliche Erkenntnisse
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2014-2021 waren weltweit die acht wärmsten

Jahre seit Beginn der Wetteraufzeichnungen

© Catherine Eckenbach & Sophie Lokatis (Scientists For Future). Idea for stripes: Ed Hawkins. CC BY-SA 4.0
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Temperatur der letzten 2021 Jahre
(weltweit; Ed Hawkins 2022)

Erfindung Dampfmaschine



Was ist der Unterschied 
zwischen 2 und 4 Grad 

Klimaerwärmung?

•© H.J. Schellnhuber; Source of citation: Lesley Hughes 2018. The Monthly, June 2018 issue. Used under citation rights, relevant quote from a public figure.

• H. J. Schellnhuber (PIK): 

“Der Erhalt der 

menschlichen Zivilisation”



KLIMAWANDEL ODER KLIMAKRISE?



Quelle der Daten: https://data.giss.nasa.gov/gistemp/tabledata_v3/GLB.Ts+dSST.txt

Globale Erwärmung

Die Menschheit dominiert.

Durchschnittliche 
jährliche Änderung 
der Einstrahlung 
im Zeitraum 
1750–2011, 
in Watt/m² 
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Mensch 
(Hauptursache, 

verstärkend)

Sonne
(leicht verstärkend)

Vulkane
(leicht abschwächend)

Wir Menschen sind die Haupt-
ursache für den Temperaturanstieg. 

Die relevante Frage ist nun, was 
wir mit dieser Erkenntnis anfangen.

Helft mit, etwas gegen 
die Klimaerwärmung zu tun. 
Es ist höchste Zeit!



„Es wird rasant 
wärmer, mehr 

Hitzewellen 
bedrohen unsere 
Gesundheit, jeder 
muss mit Schäden 
durch heftigeren 

Starkregen rechnen“

2019

Deutschland im Klimawandel



Was ist zu tun?



Emissionsquellen von 

Treibhausgasen

Flugverkehr

Strom-
erzeugung

Industrie-
prozesse

Straßenverkehr

Wärme-
erzeugung

Ernährung
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Emissionsquellen 

von Treibhausgasen

Treibhausgasemissionen
Flächenverbrauch
Wasserverbrauch
Überdüngung
Verlust an Biodiversität

Flugverkehr

ErnährungStrom-
erzeugung

Industrie-
prozesseWärme-

erzeugung Straßenverkehr

©
 F

ra
n

z 
B

au
er

 C
C

-B
Y-

SA
 4

.0
 |

 L
ay

o
u

t:
 J

u
an

a 
Jo

ce
lin

e 
A

ce
ve

d
o

-H
ü

ls
b

u
sc

h
 C

C
-B

Y-
SA

 4
.0

 |
Ic

o
n

s:
 F

lig
h

t 
b

y 
V

ec
to

rs
 P

o
in

t,
 P

o
w

er
 P

la
n

t
b

y 
Eu

ca
ly

p
, 

Fo
o

d
 b

y 
LI

N
EC

TO
R

, 
ca

r 
p

o
llu

ti
o

n
 b

y 
Ti

p
p

aw
an

 S
o

o
kr

u
ay

, 
H

ea
ti

n
g 

b
y 

A
d

ri
en

 C
o

q
u

et
 –

al
l f

ro
m

 t
h

e 
N

o
u

n
 P

ro
je

ct
: 

C
C

-B
Y-

SA
 4

.0
 



Ernährung und Emissionen
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Endkonsument*in

Landwirtschaft

Landnutzungsänderung

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Verarbeitung

Transport & Lagerung

Handel

Verpackung

pro Person etwa

2,5 t CO2-e

Jährliche Emissionen der Ernährung in Deutschland:

82,8 Mio. Bewohner*innen

207 Mio. t CO2-e 24 %= 
der nationalen 
Emissionen

(Daten: Meier &  Christen 2012; Noleppa 2012 )



Ernährung und Emissionen
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In Deutschland betragen die 
landwirtschaftlichen Emissionen
der nationalen Treibhausgasemissionen.

Tierische Nahrungsmittel 

verursachen den höchsten Anteil. 

etwa 7,4 %

(Strogies et al. 2017; Noleppa 2012)



Ernährung und Emissionen
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Die Ernährung hat einen
großen Anteil an den 
globalen Emissionen.

Alleine die 
Landwirtschaft

verursacht

der globalen
Emissionen.

15% 

bis 31%

rund 14%Je nach Methodik und 
Systemgrenze:

(Garnett 2011; Aleksandrowicz et al., 2016; Hallström et al. 2015; Sandström et al. 2018); IPCC



CO2-Fußabdruck verschiedener

Ernährungsformen
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Deutscher
Durchschnitt

Empfehlung DGE Vegetarisch Vegan
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Daten: González-García et al. 2018



Wer macht hier eigentlich was?



Oh-ne Statistiken!



Wie sieht es auf der Welt aus?



Was ergibt sich daraus?



Und warum?



Wat is‘ dat?



Was hält uns ab, wenn alles klar 

ist.



Cliffhänger



Was können wir heute tun?

• Fokus auf die großen Stellschrauben! 

• Auf eine Transformation einstellen, die sich 
am Anfang unangenehm anfühlen kann.

• Nachhaltiger Alltag.

• Projekte ins Leben rufen, die sich für 
Treibhausgasreduktionen einsetzen.

• Rebound vermeiden.

• Positiv dem Wandel entgegen treten!



Den eigenen CO2-Fußabdruck reduzieren
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Transport & Lagerung

Regionale & saisonale Produkte

Landnutzungs-
änderung

Weniger 
tierische 
Produkte;

Handel

Landwirtschaft

Weniger 
Fleisch

Frische Produkte statt 
TK; 

Läden 
unterstützen, 
die Ökostrom 
verwenden

Biologisch angebautes 
Obst und 
Gemüse

mehr 
pflanzen-
basierte 
Nahrung



Den eigenen CO2-Fußabdruck reduzieren

Verpackung

Verarbeitung

End-
konsument*in

Verpackungsfrei einkaufen
Mehrweg statt Einweg
Papier statt Plastik

Weniger verarbeitete Produkte

Effiziente 
Geräte
Weniger 
Lebensmittel-abfälle

Ökostrom 
beziehen

Energie-
sparend 
kochen
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Ernährung

Strom Wärme

Verkehr

Wie kann jede*rpersönlich beitragen?

Strom sparen

Ökostrom beziehen



Ernährung

Strom Wärme

Verkehr

Wie kann jede*rpersönlich beitragen?

Weniger tierische Produkte | pflanzliche Ernährung

Nahrungsmittelabfälle vermeiden | Verpackung reduzieren

Saisonal, regional und wenn möglich Bio
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Ernährung

Strom Wärme

Verkehr

Weniger fliegen

Fahrrad und ÖPNV nutzen | Fahrgemeinschaften bilden

Bei Neuanschaffung ein umweltfreundliches Auto kaufen

Wie kann jede*rpersönlich beitragen?
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Ernährung

Strom Wärm e

Verkehr

Warmwasser sparen

Richtig lüften und heizen

Wie kann jede*rpersönlich beitragen?
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